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Medico, Prasfide. 

An Alimenta , qm alvum laxam, ad mendam Sanitatem 
accommodatiora ? 


M partibus indoles ^competit dlverfa^ Vulgata eT e 
lares & diffimilares'diftributio - 5 
ftabihta. Quidquid fit, dt\m omnes’leg.t mis^ten LTl 
none esc nexu praeditae , nativo calore debiti perfufe " ? ’ Conporma - 

vane & fecundum animae regimen exercere valentf naturalem v a<5h ° nes 
tur eam obtinere conftitutioncm in quft poniS,7^ 

actio iimilans, fimplex & communis , qua dum in narce x ; U . °’ 

ES . 2autad. S“Jfi ££* 

editur, facile fuam reliquis integritatem communicat. Unde nam adiundTS, 
gms&fpmtus ad vitalem & animalem aCtionem ftippeditarentur ciAm 
Alimento & acre, nutrmoiii primo fubjcdis, & requiltam in ei recini? 1 * 
attenuationem } Acr cum purus eft tenuis & temperatus pauci tiVnf i 
mutatione. Non ita vero Alimentum, quod cOm non fu E ,r lgCt 
Per contraria debeant exnelli M - ° mnno Clmile , &■ 
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\ mox ceffurnm in fanguinem, qui bene alat, calorem foveat : nec ullius hu¬ 
moris aut excrementi craffitie Se cuneatione corpus male afficiatur. 

II. 

C ALORIS nativi & primigenii humoris confumptio, feu certa interi¬ 
tui pernicies vitari arte non poteft ; plfts minus tamen retardatur blan¬ 
diori & familiari alimento. Verum vix paucos longa minuit feneSta, Se fera 
extinguit. Plerofque omnes morbida Se lethea colluvies acerbo mer¬ 
git funere. Frigida quippe Se crafliora Alimenta pituitam proferunt crudam 
& albugineam, quae rigorem excitat, Se in quodam colico doloie 

rariflimo. Ruta: oleo editda, in ipfo exitu frigida fentitur. Craffior item gigni¬ 
tur {anguis, qui idu hominem profternit, & wh-J/ji fubito enecat , vel impe¬ 
dita diapnoe flammatur &c putrefeit, febrimque fynochum parit. Sanguis 
interdum alicubi putrefeens Se in pus degenerans , fl conferam erumpar, 
animi deliquium, fi per partes cor attingat, periodicam febrim exhibet. Pu¬ 
tridum aqua: & terne k&c^ cor impense refrigerat, unde pulfus parvus & 
languidus, & impedita diiton rigor, donec iftud nativi partium caloris 
contrarietate Se pugni excandefiat. At vero craflius gluten totum corpus 
durum & ftupidum quafi corneum & fensus expers reddit. Tertia: codionis 
fordidum excrementum refiduum cutim obftruit Se fcabie hedat. A fecunda 
fupcrftes ferum falfius, vel ex falfo amarefeens feu fel, fi in parte maflueta 
hxferit caloris & ficcitatis exceffii rodit, ulcerat, & omnino putrefacit: 
ficui partis fubftantia deficiat. Seram foiflum 8e phlegmaticum praeter 
oedemata Se fcirrhos, durofque abfcelliis theca conclufos , qui glandulas men¬ 
tiuntur, etiam calculos generat in vcfica albos, flavos, cinereos, in renibus 
rubros, in pulmonibus Se articulis gypfeos, in cyfti fellei nigros in corde 
flavos Se rubros. Limus feu fex acida fangmnis fcirrhos dolentes ulcerolos & 
carcinodes gignit. Demum ftercora cun&antia fumis & ichoribus anorexiam, 
cordis mvh» , cephalalgiam , Se vertiginem excitant : inno mole hii flatus 
cohibent Se interdum, non fecus ac urina veficam aut edulia ventriculum, 
fle inteftina diftendunt, ut fibrae contrahi non poffint. Se infra nihil exeunte 
homo milerc torqueatur, donec convulfus, fingultienfque alvi onera per os 
reddat, Se exanimetur. Cur haec Se alia mala contingunt ? caufa fatis obvia 
eft: peccatur in Alimentorum deledtu. 

D ISCREPANT inter fe Alimentum, medicamentum , 8e venenum ; 

quod Alimentum plfls quam agat , patiatur • medicamentum plus 
quam patiatur, agat; Se venenum denique fortius agendo viventis temperiem 
prorsus evertat. Alimenta vix invenies ulla quae medicamentofa non fint, Se 
dum alterantur ipfa quoque non alterent. Nonnulla medicamenta quid ali¬ 
bilis habent, ut caflia, Se manna diacrydio non adulteratum. Quxdnin mo¬ 
dice fumptanon folvunt alvum, qua: longius haufta,hypcrcatharfiperimunt, 
©tisedam exigua mole alvum proritant, quae majore lethalia funt, ut pnccipi- 
tatus hydrargyrus. Quaedam fcrupulosc plurima aqua inco£ta,& in ea per¬ 
colata alvi citandae vim relinquunt, qua: praefentiflima venena funt, ut arfeni- 








cum. Quasdam exigua quantitate primo, mox majore a natura fuperantur, ut 
cicuta, quam anus Attica ad manipulos ufque confecit, & opium quo Tureas 
familiariter utuntur ut Veneris incitamento ; quod calorem intro cogat,& 
mpitis aliis fetifibus,venereus vigeat. Nihil venenum eft nifi artu aut frigore 
hderet, aut confanguineum lethi foporem, gelidumque fudorem excitet, ut 
dira barbato Magiftro cicuta, Mandragora alia quam Diofcordis, Acefix vel 
Hermocratis, opium , aconitum , & ferpentum omne genus : aut fpiritus 
exhauriat ut hypercatharticum ; aut vehementius igniat inftar ferri, ut efcha- 
roticum : aut nccitate acri & finurl acida rodat & perforet ut cathaereticum. 
Multa alerent fi pronam & prxeipitem alvum non redderent. Multa, fi co¬ 
querentur & diftribuerentur profundiflimo fomno & validiflimo exercitio, 
,-°|. Urn periculosa, mox folvenda efler. Athletae qui coliphio, carnibus 
ui is & bubulis vefcebantur, minuebanturque fi parem aliarum carnium mo- 
em fumpfi{lent,tauricc,fed non rerte valebant. Sic ftrirte, Alimenta non funt, 
11111 9“ per os afliimpta coquuntur, diftribuuntur, & affimilantur. 


I V. 

T ^ ^ „ ea P rinc T atLirn °htinent quas nec inquinamentis, nec excrenien- 

JL ns obftrurtionum , tumorum, abfceifuum , ulcerum, febrium, & aliorum 
attectuum materiam fuggerunt qualia per fe & modice alvum laxantia cenferi 
debent : humida quippe & moderati, vel calida, vel frigida, dulcia, infipida 
vel ex acido dulcia. Calida, ut panis ex tritico & fecali confertus, jufcula ju¬ 
rulenta, elixa; carnes, prasferdm pulli, gallinae non ita veteris, caponis altilis & 
Meleagridis feu galli Africani. Frigida ut pifces molles, inter quos Lingulaca 
Irtyophagis probatiflima ; & frurtus quidam asftivi vel autumnales nimirum 
melones,cerala,pruna,mala armeniaca,perfica in Perfide venenofa,mora matu- 
m,uvx duracina & fuccofie,Ficus Athletis ufitarai,antequam Pvthaeoras eos ad 
carnes tranftulifTec, poma & pyra, grolTulas ribes dirtas, limones, aurea mala 
vulgo arantia: haec per asftatem gratiffima adversus fitientem caniculam mar¬ 
centium corporum folana; miranque fubn naturas providentiam, quod arden- 
te inno, ventis Ethefiis Aquilonalibus perflet aerem, & fugaces frurtus fiippe- 
diter. Romani fiticulofi Sc biliofis ftomachi morfibus obnoxii, ut falubres 
jcltates peragerent, nigris prandia moris finiebant, quas ab iis erant inchoanda 
miis minuendas & avertendas gratia. Lartucis & malvis utebantur ad mollien¬ 
dam alvum, inuitumque fine honore blitum edebant, hocfolo quod ipfam 
bene dejiceret. Grxcipraster malvam, olera ex oleo,gar6que primis menfis 
nllumebant, fenefque fupprellam Hifpanicis prunis, mercuriali, braffica; fucco 
& therebentina folvebant. Tanti momenti eft ad fanitatem laxare alvum ut 
unum fit cx vytmns prasceptis ivavstla. cTvsW®? 8 ''?, liquida folidis, & lubri¬ 
cantia aftringentibus.prasmittantur, nifi fufior ipia reprimenda fit. * 

V. 


V IX quifquam tam perferte fanus eft,, ut partem corporis non imbecil- 
lam habeat, cui femper profpiciendum. Hxc tamdiu in tuto erit, quan- 
diu nihil fuperfluet. Eft quidem in homine fano clyfter naturalis, fel per mea¬ 
tum cholydochum appellens ad tn<pvm , fed inutilis cum duriora ciborum 





onera inteftina diftendunt. Nec exercitatio rite fufcipi poteft, antequam alvus 
exoneretur, ne quid ex ea vehementia caloris ad cutem evocetur in tubercula, 
abfcefliis & fcabiem erupturum ; verendumque ne plethoncum & cacochy- 
mum corpus vafis ruptura interimat, aut teniiva phlegmonodes vel ulcerola 
laflitudo divexet. Qui pravo utuntur alimento quo inteftina, aliique du&us 
impediuntur, pharmaciam aegre ferunt, quia debent elle corpora quae 
purgantur ; & purgationes, ut interdum neceflariae funt , fic ubi frequen¬ 
tes periculum afferunt ; afluefeit enim non ali corpus , 8 c ob hoc infirmum 
erit cum obnoxia omnibus morbis maxime infirmitas fit. Nec in profpera 
valetudine adverfae prxfidia confumenda. Ne fanus fiducia fecundae valetudi¬ 
nis opprimatur, utatur cibis laxantibus. Dietae leges non fervanti, interdum 
unii die fluere alvum pro valetudine eft, atque etiam pluribus, dum febris ab- 
fit, vel intra feptimum diem conquiefcat ; purgatur enim corpus, & quod 
intiis laefurum erat, utiliter effunditur. Sed fpatium periculofum eft, interdum 
enim tormina & febriculas excitat, virefque confumit: interdum etiam eve¬ 
nit ut id pluribus diebus negle&um, curari difficillimum fit. Caeterum aliquid 
confuetudini, tempori, regioni , & aetati concedendum, cum deterior ali¬ 
quando , fedVuavior cibus, infuaviori, licet meliori praeferendus fit. At nec 
morbuin unquam tutifts praecavere , nec fanitati confulere melius poteris, 
quam fi utaris Alimentis, quibus alvus reddatur libera. 

Ergo Alimenta , qm alvum laxant , ad tuendam Sanitatem 
accommodatiora. 

Allerebat Parifiis JOANNES-MARIA BERTHOD, Parifinus, 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1691. 
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Apud Francifcum Muguet, Regis , & Schola; Medica 
Typographum. 











